DLRG OG Gevelsb
DLRG gienes 25.08.2020

Verhaltens- und Hygieneregeln

Gevelsberg e.V.

Hiermit verpflichte ich mich die hier aufgefiihrten Verhaltens- und Hygieneregeln fiir das Training
im Verein DLRG OG Gevelsberg einzuhalten und trage somit aktiv bei, das Risiko einer Infektion mit
Covid-19 fur mich und meine Mitmenschen zu minimieren.

1- Alle Teilnehmer/innen mussen bei Betreten der Trainingsstatte absolut symptomfrei sein.
2- Das Bilden von Gruppen vor und in der Schwimmhalle sind untersagt. Abstandshinweise und
Markierungen sind zu beachten.

3- Das Training erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern und Géasten

4- Ein entsprechender Mund-Nasen-Schutz (MNS) ist bis zur Umkleide zu tragen. Im
Nassbereich ist der Mindestabstand von 1,50m einzuhalten.

5- Eine Teilnahme im Training kann nur durch bestatigte Anmeldung im Online-Bereich der
DLRG OG Gevelsberg https://gevelsberg.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/anmeldung/ Erfolgen.

6- Eine unangemeldete Teilnahme an Training ist nicht gestattet. ( Bemerkung: Einzelfalle
kénnen nach Erfahrung evtl. zugelassen werden. )

7- Sportartspezifische Abstandregeln werden von eurem Trainer/in gesondert bekannt

gegeben. (Unterschreiten bei Rettungsschwimmausbildung méglich. Vgl. Rundschreiben
8- Das Duschen nach dem Training wird wenn moglich zu Hause durchgefiihrt. Das Benutzen
der Duschen ist nur gestattet, wenn die Maximale Personenzahl in den Duschen nicht
Uberschritten wird.
9

Die Nutzung von Féhnen ist untersagt. Bei kiihleren AuRentemperaturen ist eine
entsprechende Kopfbedeckung fiir die nassen Haare auf dem Heimweg mit zu fihren.
10- Es diirfen nur personliche Utensilien (Trinkflasche, Schwimmbretter etc.) benutzt werden.

Die Lagerung in der Schwimmestatte ist ausgeschlossen.

11- Die Sportstatte ist nach dem Training unverziglich zu verlassen.
12- Etwaige Sonderfalle (Nasenbluten, Erbrechen etc.) sind umgehend dem Hygienebeauftragten

zu melden.

Uhrzeit Bahn

Datum, Unterschrift Teilnehmer Mitgliedsname Druckschrift
Hiermit bestatige ich mit meinem Kind die Verhaltensregeln durchgesprochen zu haben und

das Verstandnis zu den auferlegten Regeln.

Datum, Unterschrift Erziehungsberechtigter
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